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Ur.30.04.1972r., absolwent studiów trenerskich w zapasach, wychowania fizycznego w Instytucie 

Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim, zawodnik KS „Budowlani” Koszalin, 

ZKS Koszalin, ZKS Górażdze. 

Nauczyciel Dyplomowany w Publicznym Gimnazjum nr 2 w Krapkowicach. 

Trener II klasy w zapasach, Sędzia PZZ 

Trener II klasy piłka nożna, Trener UEFA B, Licencja PZPN A, Sędzia OZPN 

Ukończone studia podyplomowe: 

- Organizacja i Zarządzanie w Oświatą, 

- Zarządzanie bezpieczeństwem i zdrowiem człowieka, 

- Technologia Informacyjna, 

- Grafika komputerowa w zastosowaniach inżynierskich, 

Inspektor BHP, specjalista ds. BHP, Auditor wewnętrzny systemu zarządzania bezpieczeństwem i higieną 

pracy. 

Audytor systemów ISO 

Starszy ratownik WOPR, Ratownik Wodny, Instruktor Plywania 

Dwukrotny mistrz Polski Seniorów w zapasach, 

Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski Seniorów 

Członek Kadry Narodowej, Członek Kadry Olimpijskiej (Atlanta 1996r.) 

IV miejsce w Akademickich Mistrzostwach Świata (Teheran-Iran 1996r.) 

VIII miejsce w Mistrzostwach Europy Seniorów (Warszawa-Polska 1997r.) 

V miejsce w Mistrzostwach Europy Juniorów (Ankara-Turcja 1992r.) 

Wielokrotny Mistrz Polski Juniorów 

I miejsce Puchar Polski w Sumo, III miejsce Puchar Polski Masters w Judo 

Trener Zapaśniczego Klubu Sportowego Koszalin 

Trener Zapaśniczego Klubu Sportowego „Górażdze” 

Trener Kadry Wojewódzkiej 

Trener UKS „Spiders” Krapkowice 

Trener Klubu Sportów Walki Opole 

Członek Zarządu Okręgowego Związku Zapaśniczego w Opolu 

Trener Mistrzów Polski, Medalistów Mistrzostw Polski, uczestników Mistrzostw Europy. 

Mateusz Gucman- uczestnik Igrzysk Olimpijskich, Mistrz Polski Seniorów, wielokrotny medalista Mistrzostw 

Polski Seniorów, wielokrotny Mistrz Polski Juniorów, IV miejsce na Mistrzostwach Europy Juniorów. 

Łukasz Bogdan wielokrotny medalista Mistrzostw Polski Seniorów, uczestnik Mistrzostw Europy Juniorów. 

Za zasługi dla sportu odznaczony: 

-Złotą Odznaką Polskiego Związku Zapaśniczego, 

-Złotą Gwiazdą Polskiego Związku Zapaśniczego, 

-Brązową Odznaką WOPR Zarząd Główny, 

-Medalem Zarządu Głównego SZS 

-Medalem Zasłużonego Sportowca Województwa Koszalińskiego 

Obecnie -Członek Zarządu SZS Opolskie 

-Członek Zarządu, Prezes Klubu Sportów Walki Opole, 

-Członek Zarządu, V-ce Prezes UKS „Spiders” Krapkowice, 

-Koordynator sportu szkolnego Gminy Krapkowice, 

-V-ce Przewodniczący komisji do spraw sportu Gminy Krapkowice, 


