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Edukacja zdrowotna jest cze$cig calego procesu wychowania. To nie tylko
przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz przede
wszystkim wyposazenie dziecka w odpowiednie umieje¢tnosci 1 nawyki, ktoére pozwolg mu te
wiedze skutecznie wykorzysta¢. Nalezy wiec umozliwi¢ dzieciom poznanie odpowiednich
postaw 1 wartosci, ktore utatwig im dokonywanie wyborow. Majac na uwadze wszystkie
przedstawione argumenty, stworzytam program profilaktyczno- zdrowotny ”Smak zdrowia”,
ktéry realizowany bedzie w $wietlicy. Glownym celem programu jest propagowanie
zdrowego stylu zycia. Na zajeciach dzieci dowiedzg si¢, co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac,
jakie sktadniki diety korzystnie wplywajg na dobre samopoczucie i prawidlowy rozwdj, jak
racjonalnie i w sposob czynny spedzaé czas wolny oraz w jaki sposéb zadbaé o
bezpieczenstwo. Uczniowie bedg uczy¢ si¢, czym jest dbanie o wlasne zdrowie oraz higieng
osobistag 1 dowiedza si¢, na czym polega budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych.
Tresci te wprowadzane beda w formie zabawy, quizow, testow, gier dydaktycznych, zajeé
praktycznych, uzupelianych filmami edukacyjnymi 1 literatura popularnonaukows.
Uczniowie na zaj¢ciach tworzy¢é bedg plakaty promujgce zdrowie. Dziatania prowadzone
beda w Swietlicy dla ucznidow kl. I- 111, za$§ udzial nauczyciela polega¢ bedzie na inspiracji do
dzialan, konsultowaniu i wspieraniu ich dziatan, dyskretnej pomocy w poszukiwaniu

rozwigzan, wspieraniu w dziataniach zaproponowanych przez uczniow.

Opracowanie: Urszula Kostrzewska



