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Zespol projektowy:

Magdalena Sokotowska
Urszula Kostrzewska
Arletta Blaszczak
Jolanta Wolosz
Jolanta Pytlik

Miejsce realizacji projektu:

e Publiczna Szkota Podstawowa nr 14
im. Adama Mickiewicz
45-720 Opole ul. Koszyka 21
tel./fax (077) 474-31-91

e zadania projektowe bedg si¢ koncentrowaly wokot najblizszego otoczenia szkoty,

Okres realizacji projektu: rok szkolny 2013/2014

Odbiorcy projektu: uczniowie z klas I-111 uczeszczajgcy do swietlicy szkolnej

Sekcje projektu:

s Wstuchaj sie w siebie (zajecia z elementami jogi, relaksacji, medytacji oraz
kinezjologii edukacyjnej) — Magdalena Sokotowska

% Malownicza cisza (zajecia plastyczne z elementami arteterapii) — Jolanta Kuli$

% Relaks 7 muzykq — (zajecia muzyczno — ruchowe) Arletta Blaszczak, Jolanta Pytlik

%+ Bajko relaks — (zajecia bajko terapii) Urszula Kostrzewska



WSTEP

Hatas ma ogromny wptyw na zdrowie. W halasie nauka jest bardzo trudna, niekiedy
wrecz niemozliwa. Halas przyczynia si¢ do znacznego zmniejszenia koncentracji uwagi
podczas nauki, a takze do zmegczenia umystowego dziecka. Zmegczenie to spowodowane
jest przede wszystkim wzrostem napiecia nerwowego podczas nauki w halasie. Dzieci
przebywajace w halasie, nie potrafia skupi¢ si¢ na nauce. Maja ogromne trudnosci
ze zrozumieniem oraz zapamigtaniem tego co przeczytali. PostanowiliSmy temu zapobiec
realizujac w $wietlicy projekt edukacyjny ,, Wstuchaj sie w cisze”.

CELE PROJEKTU

Gléownym celem projektu jest relaksacja pozwalajagca na odreagowanie napiec,
niepowodzen 1 agresji.

W ramach celu gldownego wyodrebniono nastepujace cele szczegotowe:
+* integracja grupy podczas zabaw relaksacyjnych,
“* wspolne spedzanie czasu wolnego w cichy sposob podczas pracy tworczej i zabawy,
¢ ksztaltowanie zdoIlno$ci manualnych i ruchowych, wyobrazni i tworczego myslenia,
+“+ wykorzystanie form plastycznych w celu wyrazenia uczu¢ wilasnych,
++ podnoszenie poziomu samoakceptacji,
“* wspomaganie dziecka majgcego problemy z nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych,
“* Wszechstronny rozwdj ucznia,
¢ przyczynianie si¢ do zmiany niepozadanych zachowan,
“* rozwijanie wyobrazni dzieci,
¢ rozwijanie umiej¢tnosci stuchania jezyka literackiego i postugiwania si¢ nim.

METODY | FORMY

Elementem decydujacym o efektywnosci realizowanego projektu jest odpowiedni dobor
metod 1 technik pracy, umozliwiajacy dzieciom aktywne uczestnictwo w zyciu grupy.
W zwigzku z tym zastosowane w trakcie zajg¢ metody beda zindywidualizowane
i dostosowane do:

e grupy wiekowej dzieci,

e ich mozliwosci 1 zdolnosci,

e celow danej pracy,

e rodzaju zajec.

Efektywnosci podjetych dziatan sprzyja zastosowanie metod pobudzajacych do ekspresji
tworczej, opierajacych si¢ na obserwacji i specyficznych czynnosciach praktycznych. W
pracy swietlicy dominuja metody czynne (oparte na dzialaniach dziecka), stowne (np.
objasnienie, instrukcje, polecenia, pochwaly) oraz ogladowe (np. pokazy, prezentacje,
widowiska). Dobor metod zostal oparty na doswiadczeniu wynikajacym z pracy
pedagogiczno- wychowawczej oraz wiadomosciach i umiejetnosciach pozyskanych w drodze
doskonalenia zawodowego.



W trakcie zaje¢ zostang wykorzystane nast¢pujace metody i techniki:
e wyklad, jako podstawa metoda pokazu angazujaca wzrok, dotyk, i inne zmysty,
e obserwacja angazujaca wzrok, wyobraznie, spostrzegawczosc,
e pogadanka umozliwiajaca kontakt informacyjny nauczyciela z uczniem,
e eksperyment umozliwiajacy poszukiwanie réznorodnych rozwigzan plastycznych,
e praktyczne dziatania polegajace na projektowaniu, modelowaniu, kopiowaniu,
o filmy, prezentacje multimedialne,
e masaz relaksacyjny,
e muzyka relaksacyjna,
e sluchowiska,
e Dbajki relaksacyjne,
e opowiadania,
e metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss,
e male formy teatralne (scenki dramowe, pantomima, teatrzyk cieni, teatr lalek —
pacynki)
e trening autogenny wg. Anny Polender,
e techniki relaksacji wg. Jacobsona,

e joga
Formy pracy:
e indywidualna,
e zbiorowa,
e grupowa.

EWALUACJA PROJEKTU:

Podstawg do oceny efektow pracy w trakcie projektu ,, Wstuchajmy sie w cisze” bedzie
obserwowanie zachowan uczniow. Szczegdlng uwaga zostang otoczeni uczniowie
nadpobudliwi, niesmiali i Iekliwi. Ewaluacja zostanie dokonana na podstawie wnioskéw
z wywiadow 1 ankiet przeprowadzonych ws$rdod ucznidow 1 rodzicow. Zostang
one przeprowadzone na poczatku 1 na zakonczenie realizacji niniejszego projektu.
Zainteresowanie dzieci bedzie stanowilo istotng informacje¢ zwrotng dotyczaca atrakcyjnosci
zajec.

Realizacja projektu ,, Wstuchajmy si¢ w cisze” bedzie na biezaco dokumentowana
poprzez:

e publikacje zdj¢¢ na stronie internetowej szkoty 1 w kronice $wietlicy,
e zapisy w dziennikach wychowawcow,

e wystawe prac plastycznych,

e informacje w gablocie na holu szkoly.

Whnioski oraz spostrzezenia pomoga w planowaniu dalszych dziatan, zostang opracowane
w formie sprawozdania.


http://www.przedszkole.margonin.pl/metodypracy/metodypracy.htm#Metoda aktywnego słuchania muzyki według Batii Strauss

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Realizacja projektu ma przynie$¢ pozytywne zmiany w zakresie Wyciszenia organizmu

oraz umiejetnosci stosowania ¢wiczen relaksacyjnych oraz oddechowych pozwalajacych
na odreagowanie napi¢é¢, niepowodzen i agresji.

Dzieki roznorodnym dzialaniom, nastapi:

e wzrost wlasnej kreatywnosci;

e obniZenie napigcia nerwowego, wyciszenie;

e tworzenie pozytywnych nawykow i relacji w grupie;

e podwyzszenie samooceny 1 samoakceptacji;

e rozwinigcie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi,

e poznanie roznorodnych technik relaksacyjnych;
e integracja grupy podczas zabaw relaksacyjnych;
e wspolne spedzanie czasu wolnego w cichy sposob podczas pracy tworczej 1 zabawy;

DOKUMENTOWANIE DZIAEAN:

Dzialania podejmowane w ramach projektu ,, Wstuchaj sie w cisze” beda nieustannie

dokumentowane, poprzez tworzenie nastepujacych dokumentow:

regulaminy konkursow,

ankiety,

redagowanie gazetek swietlicowych: ,,ABC swietlicy”, ,,Baw si¢ razem...”,
publikacje nauczycielskie w biuletynie ,, Z nauczycielskiej teki”,

publikacje internetowe, aktualizacja kroniki internetowej swietlicy,
prezentacje multimedialne,

stworzenie bazy z filmami,

kronika, gablota $wietlicowa, zdjecia,

zapisy w dzienniku,

sprawozdanie z realizacji projektu i jego poszczegolnych zadan (semestralne, roczne).



