
Zabawy na sygnał 

Pierwsze ćwiczenia słuchowe z dzieckiem niesłyszącym mają na celu uwrażliwienie słuchu 

dziecka, rozwijanie uwagi i pamięci słuchowej. Pierwszym etapem tych ćwiczeń są tzw. 

zabawy na sygnał, czyli ćwiczenia uczące wykrywania dźwięku w otoczeniu. 

Jak prowadzę ćwiczenia słuchowe? 

1. Siadam naprzeciwko dziecka, trzymając w ręce bębenek, pokazuję go dziecku, uderzamy 

razem w bębenek, dotykamy, pukamy, a wszystko po to, aby Maluch oswoił się z nowym 

przedmiotem i zainteresował się zabawą. Uderzając w bębenek wskazuję gestem na ucho tak, 

aby dziecko wiedziało, że pojawił się dźwięk. 

2. Przed dzieckiem stawiam pudełko, obok niego kilka klocków, które będzie wrzucać po 

usłyszeniu bębenka. 

3. Uderzam w bębenek, gestem wskazuję dziecku na ucho i wrzucam klocek do pudełka. 

Powtarzam tę czynność, ale kolejnym razem podaję klocek dziecku i zachęcam je do 

samodzielnego wrzucenia po usłyszeniu bębenka. 

4. Przykładam klocek do ucha, po uderzeniu w bębenek wrzucam klocek do pudełka. 

Zachęcam dziecko do naśladowania mnie. 

5. Powtarzamy ćwiczenie do momentu, kiedy widzę, że dziecko jest znudzone i może zacząć 

protestować. ZAWSZE wtedy przerywam ćwiczenie, aby przypadkiem nie zniechęcić 

Brzdąca. 

 

Pamiętajmy, że dziecko ma się dobrze bawić podczas ćwiczeń słuchowych, jeśli nie będą one 

sprawiać przyjemności, to szybko staną się przykrym obowiązkiem. Dziecko NIE MOŻE być 

ZMUSZANE do ćwiczeń.  
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