Rozwijanie percepcji stuchowej:

Roznicowanie diwigkow:

1) Dziecko zamyka oczy lub odwraca,sa druga osoba uderza w jakirzedmiot (np. garnek,
blat stoty) lub gra krétkmelodk na instrumencie — natg zgadngé, co jestzrodiem diwigku;

2) W ¢wiczenie mana zaangawat rodzeistwo, kolegdéw: jedno dziecko wota jakivyraz, a
drugie ma zgadit, kto wotat;

3) Nagrywamy na kasetmagnetofonow rézne dzwieki, np. prace silnika, ptacz dziecka, gtosy
zwierzt, mowe koga z rodziny, a dziecko rozpoznaje, co to za odgtosy;

4) Dzieci dobiergj si¢ w pary; kada dwojka wybiera sobiezdiick (mog to by¢ glosy zwierat,
np. ,miau”), nastpnie pary rozdzielgj sie, stapc w pewnej odlegkxi. Gdy prowadzcy
powie ,start”, dzieci z zamkaiymi oczami poruszaj sic do przodu, wydag ustalone
wczesniej w dwdjkach odgtosy. Zadaniem jest odnaleziesviejego partnera na podstawie
dzwicku. Wygrywa ta para, ktéraeshajszybciej odszuka.

Odtwarzanie rytmu i innych struktur czasowych:

1) Wystukujemy na &enku (mana take uderza w blat stotu, spdd garnka itp.) prosty rytm, a
dziecko ma go wyklaskalub wytupa, odtazy¢ tyle przedmiotéw, ile byto uderielub
zapis@ zastyszany #viek za pomog kropek;

2) Klaszczemy lub stukamy, a dziecko posuwgedsi przodu tyle krokéw, ile byto Kaigc;

3) Klaszczemy lub stukamy; dzieckozrocuje sik uderzé, a nasipnie je zapisuje (mocne
uderzenie mina np. zapisajako ,-", a stabsze jako ,0";

Rozpoznanie i ndladowanie dzwiekow:
1) Pokazujemy obrazki ze zwietami; dziecko ma powiedzateco to za zwiergi jakie wydaje
dzwieki;
2) Nasladujemy dwicki (tykanie zegara, odglos tramwajépiew ptakow, itp.), a dziecko
wybiera wigciwy obrazek spadd kilku znajdugcych sg na stole;

Cwiczenie stuchu fonematycznego:

1) Rd&znicowanie podobnie brzagych stéw: ukladamy przed dzieckiem pary obrazkktgre
mozemy narysowa lub wycia¢ z gazety; nazwy przedstawionych przedmiotow vidieq
parze powinny brzmiepodobnie np. ,czapka” —zabka”, ,bucik” — budzik’. Dziecko po
ustyszeniu stowa ma wskazadpowiedni obrazek;

2) Wyszukiwanie okrédonych sylab w szeregu: wypowiadamyzmé sylaby, a dziecko
sygnalizuje (np. kignigciem) moment ustyszenia sylaby, kidvczeniej z nim ustalilimy;

3) Dziecko nastuchuje sylab podobnie brzoyich (np. pa, ba, ka, g3, sygnalizujc ich
pojawienie sg;

4) Powtarzanie podobnie brzgoiych stow: mowimy dziecku wyrazy, 1digce s¢ tylko jedra
gloska (najlepiej bezsensowne, wykhgne przez nas, npwary” — fary” , ,dok” — tok”);

5) Inny wariant poprzedniegéwiczenia: wypowiadamy dwa tego typu wyrazy, a dztema
powiedzi€ czy sk rdznia, a j&li tak, to jaka litera. W tym zadaniu najeczasem powtérzy
to szmo stowo (np. ,woty” — ,woty”, ,doda” — ,dod§’ aby ksztaltow& u dziecka czujni
fonetyczna;

6) Segregowanie obrazkéw wg pierwszej lub ostatniggkitich nazwy (mgemy tu wykorzysta
ilustracje z gazet lub kgiek); zadaniem dziecka jest np. wyszéikgsunki przedmiotow
zaczynajcych st na litek ,,g”, konczacych sé na litee ,b” itp.;



7) Reagowanie na wyraz zaczyqn@j sk okreslona gtosky: gdy dziecko ustyszy takie stowo,
powinno klasa¢ lub podskocz§,

8) Przygotowujemy zestaw ilustracji oraz litery odpadapce pierwszej gtosce ich nazwy,
obrazki rozkladamy na stole.
To ¢wiczenie mae mi€ trzy wersje:
a) Prosimy dziecko aby znalazio obrazki ktérych nazeazyna s na liteg np. ,0” i

réwnoczénie pokazujemy mu karteczkz ta litera;

b) Moéwimy nazw gtoski, ale nie pokazujemy jej;
c) Pokazujemy napisatitere, nie wymawiaic jej hazwy.

Cwiczenie analizy i syntezy stuchowej:
Podziat zadania na wyrazy:

1) Liczenie wyrazéw w zdaniu (zaczynamy od krotkictarzdprzechodazc nasgpnie do coraz
bardziej ztaonych);

2) Powtarzanie okionych wyrazéw: wypowiadamy zdanie, a dziecko mavipdzie jedno z
stepujcych w nim stéw; utrudnieniem zadaniadzie polecenie, by dziecko powtérzyto np.
drugi wyraz tego zdania, najdzy wyraz, stowo zaczyngje s na samogtoskitp.

3) Budowanie zdania z podanym wyrazem; uktadanie adanprzedmiocie, ktory pokazujemy
dziecku (np. o zabawce)

Podziat wyrazu na sylaby:
Przygotowujemy zestaw obrazkéw przedstayaygh przedmioty o dwusylabowych nazwach (np.
auto, domek, lampa), a ngshie:

1) Wypowiadamy nazwjednego z obrazkdw ecych przed dzieckiem, dzig ja diuzsz pauz
na sylaby (np. do---mek), zadaniem jest wymowid¢eagm stowa w cakei (mazna dodatkowo
poleck dziecku, by podato liczbw danym wyrazie) oraz pokazanie, jaki to przedmiot

2) Pokazujemy rysunek, a dziecko podaje jego maalziehc ja nastpnie na sylaby; mae
pomagéa sobie klaszexe lub wystukugc;

3) Mowimy tylko pocatkowa sylaky wyrazy nazywajcego jaké przedmiot; dziecko ma
odszuké odpowiedni obrazek i dopowiedzidrug sylalz — np. méwimy ,do...”, a dziecko
szuka obrazka i dopowiada resmtyrazu ,,...mek”;

4) Dziecko ma wyszukawszystkie obrazki, ktérych pierwsza sylaba to Jiga” (balon, baton,
baba), ,ko” (kosa, koza, kotek, koto);

5) Dziecko dzieli na sylaby nazwy przedmiotéw z nagatiego otoczenia np. okno, stotek;

6) Mozemy zaangsowa® do ¢wiczen cah grup: dzieci siedz w kole i rzucaj do siebie pitk,
wywotujac imiona. Rzucapy pitke wymawia tylko pocatek imienia np. ,Zo..."”, reszta
konczy chérem ,...sia” (zamiast imion dzieci mpwymysli¢ sobie zabawne pseudonimy i
wywolywaé sie przy ich wyciu). Gdy dziecko dobrze opanuje analizsyntez wyrazow
dwusylabowych, mzemy przej¢ do stow trzy- a nagpnie czterosylabowych, wykorug
takie samewiczenia, jak z dwusylabowymi; dodatkowo meony wymieszé obrazki tak, by
byty wérod nich przedmioty o nazwach dwu-, trzy-, cztevddcej sylabowych, a dziecko ma
je posegregowazaleznie od liczby sylab.

Rozpoznawanie sylab:
1) Przygotowujemy sylaby napisane ecktnie adz wycicte np. z gazet
a) Podobne —np.pa’, ,po’, ,.pu”, , pe’, ,pY", ., PI",
b) Rd&zne, np. : ,sa""1a”, ,ko”, ,te”, ,pi”; rozktadamy pzed dzieckiem sylaby z danej grupy,
a nastpnie wypowiadamy po jednej — dziecko wyszukuajejcrod pozostatych;



2) Rd&znicowanie sylab podobnych: umawiamy gidzieckiemze gdy ustyszy dansylake (np.
,pba”), podniesie ¢ke lub zastuka; nagpnie mowimy podobne sylaby nppg’, , ga’, , da’,
»ba’;

Podziat na gtoski:(¢wiczenia rozwijajce take stuch fonetyczny)
1) Wypowiadamy stowo, a dziecko ma powiedzigka literg styszy:
a) Na pocatku wyrazu (np. aka, ada, eta, as, oda) — wyrazgaczynajce sé samogtosk;
b) Na pocatku wyrazu (np. bot, dok, wod, jod) — wyrazy rozppeaace st spotgtosl;
¢) Na kaicu (wot, gog, jog) — spoétgtoski;
d) Na kaicu wyrazu (deda, ala, ele) — samogtoski;
e) W srodku wyrazu (hok, kom, dok) — samogtoski;
f) W srodku wyrazu (hik, wik, gik) — spotgtoski;
Nalezy zachowd powyzsz kolejnas¢ ¢wiczen i przechodai do nasipnego etapu dopiero po
opanowaniu poprzedniego. slle dziecko nie radzi sobie z wyrazami trzyliterowym
zaczynamy od sylab. de dziecko ma trudnéci z rozr@nieniem nagtosu i wygtosu lub
srédgtosu mana przeciga® te litery, ktére chcemy by dziecko wymienito — mow wtedy
np. Ooo — la (Ola).

2) Dziecko pisze ze stuchu spotgtoski, samogtoskidulaby, ktore dyktujemy pojedynczo;

3) Mowimy dziecku wyraz, literwic go np. ,0-k-0", a ono ma powiedziejakie to stowo.
Zaczynamy od stéw tatwych, trzyzgtoskowych np. dias;

4) Przygotowujemy obrazki o trzyliterowych nazwachorkt wypowiadamy literag (np. ,0-
ko), a dziecko wskazuje, o jaki obrazek chodzi;

5) Polecamy dziecku wybéaobrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sa dan gtosk; np. ,0”,
(nalezy przygotowa wicksz liczbe obrazkow, o nazwach zaczyseych sé réznymi
literami);

6) Dziecko reaguje np. kiaigciem lub podniesienienzki, jesli obrazek, ktory mu wskemy,
rozpoczyna s na wczéniej ustalon gtoske;

7) Przygotowujemy pary obrazkow, ktorych nazwymig sig tylko jedm gtoska (tzw. fonemy
opozycyjne), kosa — koza, buty — budy, kos — kogkazujemy dziecku, a ono ma je nazwa
Sytuacje mgna odwroat — wtedy my nazywamy rysunkigce na stole, a dzieckadrie je
pokazywg;

8) Podajemy dziecku wyraz — np. zupa, 0sa, padecaiu zamienié ostatni gloske na inrg np.
na.y"

9) Wypowiadamy stowo np. kot, dom, a dziecko ma utwérinne, rozpoczynafe S¢ na
pierwsz litere tego stowa (tu: k lub d).

Cwiczenia — percepcji stuchowej:
o0 Slochanie wypowiedzigykowych (vww.arson.pl — 15 minut dziennie;
0 Rozpoznawanie odgtosow z otoczenia — wszelkichlimgpch stuchanych w danej chwili;
0 Rozpoznawanie odgtoséw wywotanych celowo przez pozego (po uprzednim
zapoznaniu giz nim);
0 Rozpoznawanie glosow zwieatz pojazdow lub sprzdw gospodarstwa domowego nagranych
na tamie magnetofonowej;
Zabawa ,Kto zawotat?” — rozpoznawanie gtosu wagtaj osoby;
Zabawa w odnajdywanie ukrytego gigggo przedmiotu;
Rozpoznawaniezviekdw instrumentéw muzycznych, zwiatzodgtoséw natury;
Wstuchiwanie si w Cisz;
Nasladowanie przez dziecko wystukiwanego rytmu;
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o Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej;

Rozpoznawanie pogtkowej lub kaicowej gtoski w wyrazach;

0o Wyodrebnianie wyrazu rozpoczyngjego st dary, umowiory glosks z ciagu r&nych
wyrazéw wypowiadanych przez prowadego;

o0 Wyodrebnianie danej, umowionej sylaby zagu r&nych sylab wypowiadanych przez
prowadacego (la mawa za ka da gata da ma wa za ka ga t§

0 Liczenie sylab w wyrazach;

o Zabawa w kaczenia stow;

o0 Woyodrebnianie wyrazéw w zadaniu — #6 wyrazéw mana zaznaczailoscia odktadanych
przedmiotow, np. klockow;

0 Zabawa w szukanie rymow do danego wyrazu;
Odr&nianie mowy prawidtowej od nieprawidlowej — dzieckdaszcze, gdy ustyszy
nieprawidtovs wymowe, podnosi ¢ke stysac gltosk zdeformowan itp.
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Cwiczenia na materiale obrazkowym

Wyszukiwanierdznic migdzy obrazkami: jéi nie mamy dosfpu do gotowych zada mazemy sami
narysowa dwa obrazki, réniace st jedynie pewa liczba drobnych szczego6tdw.

Wyszukiwanie przedmiotow: przez krotl chwilg pokazujemy dziecku obrazek, ktory rgostie
chowamy, a dziecko ma wymiénprzedmioty, ktére zgtyto na nim zaobserwowamazna utrudng
zadanie polecag zaobserwowatylko te przedmioty, ktére rozpoczyanggie na jaks litere np.,p, ).
Mozna tu wykorzysté jakakolwiek ilustracg z kshzki lub czasopisma, na ktorej znajduje siuzo
réznych przedmiotéw. Skladanie c&bz czsci: dajemy dziecku poely na czsci obrazek (mee to
by¢ np. stara pocztowka), ktory ono sktada w éatbJrozmaicenie tegéwiczenia: na kartce papieru
wielkos¢ pociktego obrazka rysujemy kreski, wedlug ktorych go ziedismy (kontury
poszczegoblnych elementow, do ktérych dziecko maadowa fragmenty rysunku). Poatkowo
tniemy na dwie agci, zwigkszapc liczlx elementéw, gdy dziecko opanuje poziom véoreiszy.
Odwzorowywanie szlaczkéw i wzorow; rysujemy dziecku szlaczelgriktprzerysowuje mag go
przed sob.

Dobieranie jednakowych obrazkow: moa tu wykorzystéa karty ,Piort”, domina obrazkowe,
gotowe rysunki znajdage st w programach komputerowych -$ljenie mamy dosgpu do komputera,
mozemy narysowa dwa takie same obrazki lub ksera@wd@okazujemy dziecku rysunek, a jego
zadaniem jest wyszukaidentyczny wrdéd wielu lezacych na stole. 3@ mamy wiecej par
jednakowych obrazkow, miemy zagréd z dzieckiem w nagpujacy sposob: odwracamy karty
ilustracp do spodu, kady wyciaga jedn i szuka pary do niej, agna¢ po jednym obrazku; §& nie
jest to obrazek do pary, odklada go z powrotemmaamo miejsce; w tym czasie druga osoba
przyghda sg, jaki rysunek i skd wyciagnat przeciwnik (jgli jest to obrazek pasagy do jego, to w
nastpnej kolejce mee go pocignaé, jesli nie pasuje — wie jakie miejsce omi); wygrywa ta osoba,
ktora zbierze wicej par rysunkow.

Domina obrazkowe mimy wykon& wycinajac kilkana&cie prostoktéw z papieru i rysac lub
wyklejajac na nich ilustracje zgodnie z zagaabowhzujaca przy tradycyjnym domino. Uzupeltnianie
brakupcych elementéw w rysunkach:sfenie znajdziemy takich gotowycbtwiczen, mazemy sami
narysowa dwa obrazki przedstawigje ten sam przedmiot, z tyge w jednym z nich powinno
brakowd jakis elementow, ktére dziecko ma odnalev drugim i dorysowa (np. dwa batwanki —
jednemu z nich mee brakowd nosa, guzika itp.) Odtworzenie =z pamipokazanych wczaiej
dziecku przedmiotow i wskazanie po krétkiej przerwniejsca na ktorym Haly: wykorzystujemy
jakiekolwiek przedmioty, np. zabawki, kredki, &#ii, guziki. Dziecko przygida st kilku
roztozonym na stole przedmiotom, ngstie zamyka oczy; w tym czasie zmieniamy ukfad



przedmiotéw lub dodajemy éoalbo chowamy; nagbnie dziecko ma przyjrée sic ponownie
przedmiotom, zaobserwowamiare, utozy¢ je w pierwotnym poradku i powiedzié, co przybyto lub
ubyto.



