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Nasz plac zabaw jest najfajniejszy na Swiecie. Wiecie, Ze mamy
tam nawet statek? No, nie jest to taki catkiem prawdziwy statek,
tylko drewniana konstrukcja przypominajaca zaglowiec, ale to
wystarcza, zeby sie $wietnie bawié. Deski tworza co$ podobnego
do dziobu statku, w §rodku jest maszt, a do niego przymocowano
siatke z linek, po ktérej mozna sie wspinac.

Bawimy si¢ w morskie wyprawy, uciekamy przed piratami, cza-
sami statek tonie w czasie sztormu, ale nam zawsze udaje sie do-
ptynac¢ do wyspy. Z glodu nie umrzemy, bo na wyspie roénie ba-
nanowiec. A pod bananowcem stoi ulubiona tawka Kapitana. Jesli
mamy szczescie i Kapitan akurat tam siedzi, na pewno nie bedzie-
my sie nudzié, czekajac na ekspedycje ratunkowa.

Statek jest na niby, bananowiec tez (tak naprawde nasz banano-

wiec to dab), ale Kapitan jest najzupetniej prawdziwy.






Pan Andrzej, nasz sasiad, jest kapitanem zeglugi wielkiej. Trzy-
dziesci lat ptywat po morzach i oceanach, a teraz jest na emerytu-
rze. Ma brode i troche przypomina swietego Mikolaja, tylko ze Mi-
kolaj nie ma fajki, a Kapitan ma. Méwi, ze odkad zmadrzat, to juz
nie pali, ale lubi ja mie¢ przy sobie.

Kapitan mégtby godzinami opowiadac o swoich przygodach, aja
mogitbym stuchaé¢ go calymi dniami. A gdy mama wota: ,Piotrek,
Majka do domu” (Piotrek to ja, Majka to moja piecioletnia siostra),
wecale jej nie stysze inie ma w tym nic dziwnego, bo jak moge ja
stysze¢, skoro jestem z Kapitanem na $rodku oceanu albo wtasnie
dobijam do portu w Afryce.

Kiedy Kapitan zaczyna méwié, schodza sie wszystkie dzieciaki

z catego placu. Nawet Hubert.



Hubek jest dziwny.

Prawie zawsze bawi sie sam. Wybrat sobie krzak w poblizu
naszego debu - bananowca. Zawigzuje na tym krzaku niebieska
wstazke, rozstawia jednorazowe kubki, wsypuje do nich piasek
z piaskownicy, do jednego kubka wiecej, do innego mniej, (a ma
tych kubkéw duzo), potem zamyka je przykrywkami, bierze po jed-
nym kubku do kazdej reki i potrzasa nimi, co jakis czas zmieniajac
rytm. Potrafi tak bawi¢ sie bardzo diugo. A jak idzie do domu, to
wysypuje piasek do piaskownicy, zbiera kubki, odwiazuje wstazke
i chowa ja do kieszeni.

Kiedy$ bawilismy sie z Michatlem w statek i potrzebny nam byt
rozbitek, bo w Swietlicy uczyliémy sie udzielania pierwszej pomo-
cy i koniecznie chcieliSmy to na kim$ wyprébowaé. Oprécz nas
na placu byt tylko Hubek, wiec zaproponowali$my mu, zeby zostat
rozbitkiem. Ale on powiedzial, Ze to niemozliwe, bo przeciez to nie
jest ocean tylko trawa, a w trawie nie mozna sie topi¢. I zaczat opo-
wiadac o Titanicu. To taki statek, co miat nigdy nie zatona¢, a zato-
nal. I to juz podczas pierwszego rejsu. Hubek ciggle o tym Titanicu
opowiada i wcale sie nie przejmuje, czy kto$ go stucha, czy nie.

Nawet Kapitanowi potrafi przerwac i powiedzie¢ na przykiad
co$ takiego:

- Catly kadlub Titanica zostatl podzielony na szesnascie oddziel-
nych pomieszczent z w pelni automatycznym systemem zamyka-

nia grodzi wodoszczelnych.



Mogtby tak moéwi¢ i moéwic jakby czytat z ksigzki, ale Kapitan
mu nie pozwala.

- Hubert, potem pogadamy o Titanicu, okej?

I Hubek milknie. Ale to tylko na chwile. Bo zaraz odzywa sie
ZNOWU:

- Ttokowe maszyny parowe Titanica byly najwiekszymi urza-
dzeniami tego rodzaju, jakie kiedykolwiek skonstruowano. Byty to
czterocylindrowe, tréjprezne rzedowe silniki parowe typu odwro-
conego.

Nie mam pojecia, skad ten Hubek to wszystko wie. I dlaczego,
chociaz tyle potrafi zapamietaé, czasami nie rozumie prostych rze-
czy, takich, ktére sa zrozumiate nawet dla Majki, a przeciez moja

siostra chodzi do przedszkola, a Hubert do drugiej klasy.



Kiedys na przyklad podczas gry w pitke, gdy Hubek po raz juz
nie wiem ktory nie zlapat pitki, Radek krzyknat do niego:

- Ty masz chyba dwie lewe rece!

A Hubek spojrzat na swoje rece i odpowiedziat:

- To niemozliwe. Kazdy ma jedng prawa i jedna lewa.

Myslatem, ze sie wyglupia, ale on chyba naprawde nie zrozu-

miat, o co Radkowi chodzilo.

A raz Hubert urzadzit taki cyrk, ze zbiegto sie p6t osiedla.

Moja siostra uczyta si¢ jezdzi¢ na rowerze, tata biegal za nig,
przytrzymujac rower, a Hubek sie im przygladat. W pewnej chwili
Majka przechylita sie tak mocno, ze o malo sie nie wywrocila, a tata
razem z niq.

- Juz mnie krew zalewa! - krzyknat tata.

I wtedy Hubek zamknat oczy, zatkal uszy rekami, zaczat ptakac
i wrzeszcze¢ tak gtosno, ze chyba stychac¢ go bylo na catej ulicy:

- Ratunku! Ratunku!






Tata zostawil Majke i podbiegt do Huberta.

- Co sie stalo? - spytal, kladac mu reke na ramieniu.

Hubek stracit reke taty i rozwrzeszczal sie jeszcze bardzie;.
Nie otwierajac oczu, machat rekami na oslep, jakby sie od czego$
odganial. Zaraz przybiegla jego mama (Hubert mieszka po drugiej
stronie placu i gdy wychodzi na dwdér, mama co chwile wyglada
przez okno). Zrobilo sie zbiegowisko, mama prébowata go uspo-
koi¢, ale on caly czas ptakal, krzyczal, nie chciat otworzy¢ oczu ani
ruszyc¢ sie z miejsca. Wreszcie mamie jako$ udato sie zaprowadzi¢
go do domu.

A jak nastepnego dnia spotkata mojego tate, to mu powiedziata,

ze Hubert si¢ przestraszyl, ze tate naprawde krew zaleje!

Przypomniala mi si¢ jeszcze jedna sytuacja. Nasza sgsiadka,
pani Majewska, jest bardzo, bardzo gruba. Kiedys, gdy wracala
z wielkimi torbami zakupéw i zatrzymata sie przy placu, zeby tro-
che odpoczaé, Hubek podszedt do niej i powiedziat:

- Otylos¢ prowadzi do groZznych choréb takich jak cukrzyca,
zwyrodnienie kregostupa, udar i zawal.

- Co?! - Pani Majewska wytrzeszczyla oczy na Huberta.

Byla wsciekla.
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Ale Hubek chyba tego nie widzial, bo powtorzyt:

- Otylos¢ prowadzi do groZznych choréb takich jak cukrzyca,
zwyrodnienie kregostupa, udar i zawal. Na zawal mozna umrze¢.
A pani jest otyla - powiedzial to wszystko monotonnym glosem,
nie zmieniajac wyrazu twarzy. On zawsze moéwi takim samym to-
nem, a po jego twarzy nie wida¢, co czuje. Chyba, ze krzyczy albo
placze.

- Ty bezczelny smarkaczu! Jak Smiesz! - krzyknela sasiadka,

a Hubert si¢ rozwrzeszczal. I znowu przybiegla po niego mama.

Dzisiaj wydarzyto sie co$ niesamowitego.

A zaczelo sie od tego, ze znéw musiatem zabraé ze soba na plac
Majke (ale i tak mam lepiej niz Michat, bo on ma pod opieka dwie
mlodsze siostry, na dodatek blizniaczki). I te nasze siostry wymysli-
ly, zebySmy sie z nimi pobawili w zabawe, ktéra poznaty w przed-
szkolu. Zabawa polegala na tym, ze kladlo sie kilka rzeczy, trzeba
bylo zapamietac ich potozenie, potem jedna osoba odchodzila i za-
bierato si¢ jakie$§ przedmioty albo przestawialo, a ta osoba miata

zgadnad, co sie zmienito.
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Nie mieliSmy ochoty na takie zgadywanki, ale dziewczyny obie-
caly, ze jak pobawimy sie z nimi pietnascie minut, to potem dadza
nam $wiety spokdj.

Kiedy ukfadaliSmy przedmioty, podszedt Hubert.

- Bawisz sig¢? - spytatem, chociaz bylem pewien, ze odmoéwi.
Tymczasem on sie zgodzit.

I wiecie, co sie okazato?

Majka, Ela, Mela, Michat i ja czasami si¢ mylilismy, ale Hubek
nie mylit sie nigdy. W koncu w ogole przestalismy zgadywag,
tylko ukladaliémy coraz trudniejsze zadania dla Huberta. Za-
palki, listki, kamyki, chusteczki, guziki, papierki od cukierkow,
patyki, zabawki z jajek z niespodzianka, klocki i inne rzeczy
- mieliSmy ich trzydziesci. ZrobiliSmy telefonem zdjecie, zeby
nie zapomnie¢, jak lezaly i przestawiliSmy je wszystkie. I jak mysli-
cie, ile pomylek mial Hubek?

Ani jednej! Wyobrazacie to sobie?

Sam juz nie wiem, co mys$le¢ o tym Hubercie.
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- Piotrek! Wiesz, co styszalam? - Majka wbiegla do mojego poko-
ju jak bomba. - Mama Hubka moéwita jednej pani, Ze on ma zesp6t!
Jako$ dziwnie sie ten zesp6l nazywa, co$ od asa... aspal... aspar...
Nie! Juz wiem! Aspergera! On pewnie w tym zespole gra na grze-
chotkach z kubkéw! I dlatego codziennie ¢wiczy! Ja tez chciatabym
wystepowac! Jak myslisz, jakby$Smy wzieli kubki, to przyjalby nas
do tego swojego zespotu?

Hubek ma zesp61l? Aspergera - rzeczywiScie dziwna nazwa,
prawda? Ale musze si¢ wam przyznag, ze ja tez chcialbym zagra¢
w zespole. Obojetnie na czym! Moga by¢ i kubki.

Kubki w domu mieliSmy. Pokrywki tez.

Hubka na placu nie byto. Natomiast byt Kapitan.

- Widze, ze grzechotki staja si¢ modne - powiedziat, widzac, jak
napetniamy kubki piaskiem.

- Bo my chcemy gra¢ w zespole tak jak Hubek - wyjasnita Majka.
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- Hubert gra w jakims$ zespole? - zdziwit si¢ Kapitan.

- Nie tylko gra, ale nawet ma swoj zespdl. Zespo6t Aspergera.

- No tak... - Kapitan wyjat fajke z ust. - To prawda. Hubert ma
zespol Aspergera. Tylko, ze to nie jest zesp6l muzyczny.

I Kapitan nam wszystko wytlumaczyl. WyobraZcie sobie, ze ten
zespol Aspergera to choroba. To przez nig Hubek jest taki dziwny.
Bo jego mé6zg inaczej pracuje.

- Hubert zwraca uwage na szczegoly, ale trudno mu je zlozy¢
w calosé. Na przyklad patrzac na czyjas twarz, widzi oczy, brwi,
nos, usta, zauwazy pieprzyk albo zadrapanie, ale to jest tak jakby
mial przed soba rozsypane puzzle i nie umiat z nich utozy¢ ob-
razka. Nie potrafi wyczytac z czyjej$ twarzy, czy ktos$ jest wesoty,
smutny, czy zdenerwowany - wyjasniatl Kapitan, a ja probowalem
sobie wyobrazi¢, jak to jest, kiedy nie mozna odgadna¢, jaki humor

ma tata albo pani w szkole.
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- Podobnie jest ze stowami. Wiecie, co znaczy powiedzenie ,, pil-
nuj swojego nosa”?

- Nie wtracaj sie - to przeciez banalnie proste - odezwat
sie Michal, ktéry dopiero przyszedl i nie styszal rozmowy
od poczatku.

- Dla ciebie proste, a dla Huberta nie - powiedziat Kapitan. -
On zrozumie dostownie, ze ma pilnowac swojego nosa. Bedzie sie
zastanawial, dlaczego ma go pilnowac i jakie niebezpieczenstwo
moze nosowi zagrazac.

- Aha! - wykrzyknatem. - To dlatego sie tak przestraszyl, jak
tata powiedzial, ze go krew zalewa! I nie rozumiat, co znaczy , mie¢
dwie lewe rece”.

- A w statek nie chciat sie z nami bawié¢, bo nie umie sobie wy-
obrazi¢, ze dab jest bananowcem, a trawa woda? - spytat Michal.

- Dobrze odgadles - powiedzial Kapitan. - Widzicie wiec,
ze dziecku z zespolem Aspergera nietatwo jest porozumie¢ sie z in-
nymi ludZmi. Moze powiedzie¢ komus, ze ma krzywe nogi albo
wielki nos, chociaz wcale nie chce zrobi¢ mu przykrosci.

- Albo ze ktos jest otyly - wtracita Majka. - Hubek tak kiedys$
powiedzial pani Majewskiej. Ale sie wtedy wkurzyta!

- Mysélala, ze on robi to ztosliwie, a Hubert po prostu nie umie

sobie wyobrazi¢, co ona czuje - wyjasnit Kapitan.
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- A czy tylko Hubert ma taka dobra pamie¢, czy inne dzieci z zes-
polem Aspergera tez? - zapytatem.

- Dzieci z zespolem Aspergera maja S$wietna pamiec, szybko sie
uczy, a jak cos je zainteresuje, to szukaja wiedzy na ten temat, gdzie
sie tylko da i chetnie o tym opowiadaja.

- Tak jak Hubert o Titanicu - powiedziat Michat.

- No wtlasnie - uSmiechnat sie¢ Kapitan. - Co by tu jeszcze wam
powiedzie¢? Aha! Nie wiem, jak to jest z Hubertem, ale czesto
dziecko z zespolem Aspergera jest bardzo wrazliwe na halas, moz-
na powiedzie¢, ze hatas go boli. Dotyk moze réwniez by¢ dla niego

nieprzyjemny, ubrania moga drazni¢, a $wiatlo razic.

W
V)
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- A po co Hubertowi ta wstazka na krzaku? - zaciekawila sie
Majka.

- Dzieci z zespolem Aspergera boja sie zmian, nowych miejsc
i nowych sytuacji. Ta wstazka pomaga Hubertowi oswoi¢ plac za-
baw. Tak jakby mial ze sobg kawatek domu.

- A ja biore do przedszkola misia, zeby mie¢ kawatek domu -

powiedziata Majka.

I wtedy pojawit sie Hubert. Z kubkami i wstazka jak zwykle. Po-
tozyl kubki na trawie i wyjat z kieszeni wstazke. Nagle podmuch
wiatru porwat wstazke i kubek. Hubert pobiegt za wstazka, tym-
czasem wiatr ponidst drugi kubek, wstazka zaczepila o galaz drze-
wa, a Hubek... Jak mysélicie, co zrobit Hubek? Oczywiscie zamknat

oczy, zatkat uszy rekami i zaczal krzycze¢.
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Ale tym razem byliSmy szybsi od jego mamy. Ja $ciagnatem
wstazke z drzewa, Michat z Majka dogonili kubki i przyniesliSmy
to wszystko Hubkowi. I wyobraZcie sobie, ze si¢ uspokoil! Potem
napetnit swoje kubki piaskiem, a my siegneliSmy po swoje.

- Mozemy z toba zagrac¢? - spytatem.

Zgodzit sie!
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UsiedliSmy wszyscy na trawie w koétku, Hubek podawat jakis
rytm, a my wszyscy go powtarzaliémy.

Mama Huberta wyjrzata przez okno i patrzyta na nas tak, jakby
nie wierzyta wiasnym oczom.

- Ale macie fajny zespo6t - powiedziala wreszcie.

- Podworkowy zesp6t Aspergera! - zawotata Majka.

I wtedy po raz pierwszy zobaczylem, jak mama Huberta sie

us$miecha.
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Kilka stéw do rodzicow i nauczycieli

Wsréd dzieci wystepuje przeSwiadczenie, ze innos¢ kolegow
niepelnosprawnych oznacza co$ gorszego. Dzieci niepetnospraw-
ne spotykaja sie czesto z negatywnym nastawieniem réwiesnikow,
ktérzy nie wiedza, jak reagowaé¢ na odmiennos¢, boja sie, ze sie
yzaraza” .

Jak nauczy¢ dziecko wrazliwosci i otwartosci?

Pomagajac mu poznac i zrozumie¢ innos¢.

,Hubek, kubek, wstazka” jest pierwsza w serii bajek psycho-
edukacyjnych przyblizajacych dzieciom w wieku przedszkolnym
i mlodszym szkolnym rézne niepelnosprawnosci. Kolejne ksigzki
dotyczy¢ beda autyzmu, ADHD, epilepsji, zespotu Downa, niepel-
nosprawnosci ruchowej, zaburzeii mowy, niedostuchu, choroby
przewleklej, dziecka niewidomego.

,Hubek, kubek, wstazka” ukazuje problemy dziecka z zespolem
Aspergera, odbiodr jego zachowan przez rowiesnikow oraz charak-
terystyczne objawy tego zaburzenia rozwojowego (Kapitan, zeby
ulatwic¢ dzieciom zrozumienie, nazywa zespo6t Aspergera choroba).
Wyjasnienia Kapitana nie wyczerpuja wszystkich symptoméw za-
burzenia, bo celem ksiazki nie jest przedstawienie stanu wiedzy
na ten temat, lecz zasygnalizowanie problemu i wyja$nienie dzie-
ciom , dziwnych” zachowan réwiesnika z zespotem Aspergera, co
niweluje lek przed nieznanym i sprzyja otwartosci na odmiennosc¢.

Przeczytanie bajki na zajeciach przedszkolnych, szkolnych,
Swietlicowych czy tez z rodzicem w domu jest punktem wyjscia
do dzielenia si¢ wrazeniami z lektury i do$wiadczeniami dzieci
z kontaktéw z osobami niepelnosprawnymi. Warto zwrdéci¢ uwage
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na zachowania Huberta, ktére zaskakiwaty rowiesnikéw i przypo-
mnie¢ ich wyjasnienie. Wracajac do zabawy w statek, w ktorej nie
chciat bra¢ udzialu, mozna poprosi¢ dzieci o wymienienie ulubio-
nych zabaw i zastanowienie sig, ktére z nich podobatyby sie Huber-
towi, a ktére nie. Po przypomnieniu niezrozumiatych dla dziecka
z zespolem Aspergera wyrazen (dwie lewe rece, krew mnie zale-
wa, pilnuj swojego nosa) mozna poszuka¢ innych zwigzkéw fra-
zeologicznych. Warto réwniez zaproponowaé dzieciom zabawy,
w ktore bawili si¢ bohaterowie ksigzki (zapamietywanie potozenia
kilku przedmiotéw oraz zabawe w rytmy - jedno dziecko podaje
rytm, inne go nasladuja, potem zmiana).

Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja bedzie dla Paristwa
wsparciem w rozmowach z dzieémi na temat niepelnosprawnosci,
pomoze w przelamywaniu stereotypow i odkrywaniu wyjatkowo-
Sci kazdego czltowieka.

Niniejsza bajka dostepna jest w wersji elektronicznej na stronie

www.swiatelkodladzieci.pl.

28






Hubek swoim zachowaniem zaskakuje i intryguje rowiesnikéw. Ma
niezwykla pamieé, o Tytanicu wie wiecej niz Kapitan, ale nie rozumie,
co znaczy mie¢ dwie lewe rece. Przewaznie bawi sie sam, zawsze w tym
samym miejscu i trudno sie z nim dogadaé. Pewnego dnia Majka z pod-
stuchanej rozmowy dowiaduje si¢, ze Hubek ma jaki$ zesp6t...

~Hubek, kubek, wstazka” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowa-
dza dzieci w $wiat rowiesnika z zespolem Aspergera, pomaga poznac
i zaakceptowaé innoé¢é. Moze by¢ wsparciem dla rodzicéw i nauczycieli
w rozmowach na temat niepelnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym i mtodszym szkolnym.
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