STYMULOWANIE PSYCHORUCHOWEGO ROZWOJU DZIECI
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO

1. Rozwdj emocjonalny i umiej¢tnosci spoteczne:
Obrazek we dwoje

Uczestnicy dobierajg si¢ parami. Zadaniem kazdej pary jest namalowanie obrazka na jedne;j
kartce trzymanym wspolnie pisakiem. Biora go razem do r¢ki i nie rozmawiajac przy pracy,
wspolnie wykonuja rysunek. Prowadzacy podaje tylko temat rysunku, np. mis.

Spacer zaufania

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jednej z 0s6b w parze zawigzuje si¢ oczy. Zadaniem drugiego
dziecka jest przeprowadzi¢ ja w sposob bezpieczny przez teren z niewielkimi przeszkodami.
W czasie spaceru nie wolno porozumiewac si¢ stownie, jedynie przy pomocy dotyku. Potem
nastepuje zmiana rol.

Czapka Dziecko bierze jakikolwiek przedmiot, np. czapke. Kladzie na stole 1 stara si¢
potraktowac, jak milego szczeniaka.

2. Ruch 1 panowanie nad ciatem:
Cyrk

Dzieci inscenizujg wystepy w cyrku: Stonie — dzieci stgpajg cigzko Akrobaci — wymyslaja
roézne akrobatyczne figury Zajace — skoki na czworakach, skoki w przysiadzie, przeskoki
przez skakanke Linoskoczek - dzieci biorg skakanki, rozciggaja na podtodze 1 starajg si¢
balansowac na niej jak na linie, wykonuja rozne figury (stajg na palcach, podnoszg noge)
Konie — bieg z wysokim unoszeniem kolan, z wyciaganiem nog do przodu Zonglerzy — dzieci
biorg pitki, podrzucajg je, starajg si¢ podrzuci¢ pitke i klasnag¢ w rece. Po kazdym wystepie
dzieci klaniajg si¢ 1 nagradzaja si¢ oklaskami. Zabawa moze przebiega¢ z towarzyszeniem
muzyki.

Motyl

Dzieci klekaja 1 siadajg na pigtach. Wyobrazajg sobie, ze nad ich glowa krazy motyl, a
nastepnie przed kazdym dzieckiem siada na podtodze. Na cichy znak, dwiema zloZzonymi
dtonmi, wolno i delikatnie ,, nakrywaja” motyla tak, aby nie uszkodzi¢ mu skrzydet.

3. Rozwoj percepcji:
Dotykanie przestrzeni

Dzieci poruszaja si¢ w okreslonej przestrzeni z zamknigtymi lub zastonigtymi oczami.
Dotykaja napotkane przedmioty, badaja ich fakture, temperature i wilgotnos¢. Po
zakonczonym ¢wiczeniu opowiadaja o swoich spostrzezeniach.
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