1. Gra ,,Granice przestrzeni osobistej” skierowana jest do dzieci ze spektrum autyzmu, ktore
potrzebujg jasnych wskazowek i wytycznych, dotyczacych kontaktu z drugg osobg. W grze tej
dzieci uczg si¢ o roznych rodzajach przestrzeni, z ktérymi bedg miaty do czynienia podczas
sytuacji spotecznych.

Cele/umiejetnosci

e Pierwszoplanowe: Szacunek dla przestrzeni osobistej, réznicowanie kregéw
przestrzeni osobistej.
o Drugoplanowe: Koncentrowanie uwagi, stosowanie si¢ do polecen.

Dla srednio zaawansowanych

e Duzieci powinny umie¢ stosowac si¢ do prostych instrukcji werbalnych oraz posiadaé
podstawowe umieje¢tnosci samokontroli 1 koncentracji uwagi.

Materialy

o Karty pokazujace rozne kregi przestrzeni osobistej (np. publiczna, spoteczne, osobista,
intymna).

Miejsce

e Duza, otwarta przestrzen, w ktorej dzieci moga swobodnie si¢ porusza¢. Dzieci moga
siedzie¢ w grupie na podtodze lub na krzestach, karty sa odlozone w wyznaczonym
miejscu z boku.

Opis zabawy

W grze Granice przestrzeni osobistej chodzi o odgadywanie rodzaju przestrzeni publiczne;j.
,Partnerzy wybieraja po jednej karcie z taliit mozliwych scenariuszy przestrzeni osobistej i
odgrywaja scenke prezentujaca rodzaj przestrzeni osobistej 1 odgrywaja scenke prezentujgca
rodzaj przestrzeni osobistej wskazany na karcie. Przed rozpoczeciem gry prowadzacy
demonstruje rozne rodzaje przestrzeni (np. publiczna, spoteczna, osobista, intymna).
Prowadzacy prowadzi takze dyskusje z dzie¢mi w trakcie odgrywania scenek oraz podczas
rozmow w grupie. Na przyktad jesli dzieci wybraty karte ,,przestrzen publiczna”, prowadzacy
moze je poprosi¢, zeby opisaty sytuacje, w ktdrej pojawia si¢ przestrzen publiczna i ludzi w
niej wystepujacych. Jesli dzieci majg z tym problem, prowadzacy moze poprosi¢ grupe o
podpowiedzi.

Realizacja zabawy krok po kroku

Powiedz dzieciom, ze zagraja w gre pod tytutem Granice przestrzeni osobistej, w ktorej
naucza si¢, czym sg przestrzen osobista oraz zalezno$ci miedzy przestrzenig osobista a
rodzajem relacji z dang osobg. Przed rozpoczgciem gry prowadzacy przedstawia przyktady
r6éznych rodzajow przestrzeni osobistej, jaki obszar tej przestrzeni jest wlasciwy 1 jakich osob
dotycza poszczegolne rodzaje dystansu:

e Przestrzen publiczna: 1,5 — 1,8 m, osoby obce.
e Przestrzen spoleczna: 0,3 — 1 m, nauczyciele lub przyjaciele.



Przestrzen osobista: mniej niz 0,3 m, bliscy przyjaciele i dalsza rodzina.
Przestrzen intymna: Bardzo niewielki dystans lub jego brak, mama, tata, bracia,
siostry.

Aby rozpoczaé gre, wybierz dwoje dzieci, ktore beda pracowaty razem w parze.
Powiedz dzieciom, zeby wybraly jedna z kart opisujacych rdzne rodzaje przestrzeni
osobistej. Dzieci pokazuja prowadzacym i pozostalym dzieciom wybrang karte.
Nastepnie prowadzacy omawia z wybranymi dzie¢mi temat wskazanego na karcie
rodzaju przestrzeni osobistej. Jesli np. dzieci wybraty kartg z przestrzenia publiczna,
prowadzacy moze zada¢ nastgpujace pytania: a) Czy moglibyscie opisac sytuacje, w
ktorej wystepuje przestrzen publiczna? b) Wobec jakich osob mozliwe jest stosowanie
tego rodzaju dystansu? c) W jakiej odlegtosci, waszym zdaniem, powinni znajdowac
sie ludzie w tej sytuacji? d) Jak chcecie przedstawic ten rodzaj przestrzeni osobistej?
Prowadzacy moze zainicjowac dyskusj¢ w catej grupie, aby zwigkszy¢ zaangazowanie
pozostatych dzieci. Powinien takze zadawaé pytania dzieciom, ktére nic nie méwig i
nie podnoszg rak.

Nastepnie popros wybrane dzieci, aby w parze odegraty scenke ilustrujaca wybrany
rodzaj przestrzeni osobistej.

Powtarzaj kroki od 2 do 5, az wszystkie dzieci w grupie odegraja scenki
przedstawiajace rdézne rodzaje przestrzeni osobiste;j.

Zakonczenie zabawy: Powiedz dzieciom, ze to juz koniec zabawy. Popro$, zeby
usiadty na krzestach lub na podtodze, twarzg w kierunku frontowej cz¢sci sali, oraz
powiedz im, ze nadszedl czas na omdwienie gry.

Pytania dotyczace procesu grupowego

=

Zapytaj dzieci, co musiaty zrobi¢, zeby uczestniczy¢ w grze.

Zapytaj dzieci, jak si¢ czuty, kiedy odgrywaty scenki ilustrujace poszczegdlne typy
przestrzeni osobistej.

Zapytaj dzieci o przyktady osob, wobec ktorych stosuje sie dystans wyznaczany przez
przestrzen osobista, przestrzen spoteczng itd.

Zapytaj dzieci, w jakiej odleglos$ci powinny, ich zdaniem, znajdowac si¢ osoby, wobec
ktorych chcemy zachowac przestrzen osobista, przestrzen intymng itd.

Zapytaj dzieci, czy teraz rozumiejg lepiej niz przed rozpoczgciem zabawy, czym jest
przestrzen osobista. Czy rozumieja, w jaki sposob dystans wyznaczany przez
przestrzen osobistg rozni si¢ w zaleznosci od relacji, jakg ma si¢ z innymi osobami?”



