
Ćw. 3 – Rozwijanie asertywności 
Wyobraź sobie, że jesteś bohaterem opowiadania i Antek proponuje Ci zapalenie papierosa. 

Zapisz asertywne odpowiedzi na namowy chłopca. 
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Patrzcie, oto nasz krok do dorosłości! Myślę, że dziesięć lat 
to najlepszy wiek, żeby dowiedzieć się, jak smakują papierosy. 

 

No weź, nie bądź cienias! Jak nie teraz, to kiedy?  
Nikt się nie dowie, jesteśmy wśród swoich! 

 

No dobra, jak uważasz…  
Może to rzeczywiście zły pomysł? 


