PROMOCJA ZDROWIA
PLAN DZIALAN PROMUJACYCH ZDROWY TRYB ZYCIA

I ROZWOJ KULTURY FIZYCZNEJ
Rok szkolny: 2014/2015

FORMY
ZADANIA TERMIN REALIZACJI
1.Szkota Promujgca Zdrowie | wrzesien - kierowana rozmowa: przeprowadzenie w klasach
I-VI pogadanek i zaje¢ dotyczacych modelu
zdrowego zycia w oparciu o szkolny Dekalog
Zdrowia
2. XIV Opolskie Dni Osob wrzesien -udziat ucznioéw klas integracyjnych w Spartakiadzie
Niepetnosprawnych- 11-12.09. | w Zespole Szkot Specjalnych nr 13 w Opolu.
2014
3.0goblnopolska akcja wrzesien - rozmowa kierowana na temat segregacji
,Sprzatanie Swiata” 1 powtornego wykorzystania odpadow
- gazetka informacyjna
4. ,,Dzien bez stresu” — bez 13.10.2013r | -gazetka informacyjna
sprawdzianow i kartkowek (klasy IV-VI)
5.IX Rajd szkolny PSP nr 14 | Wrzesien/ |- przygotowanie tras rajdu
pazdziernik
6. Jesienna promocja zdrowia |pazdziernik |dziatania praktyczne (I-V1):

- tworzenie klasowych kompozycji owocow

I warzyw sezonowych

- wystawa w holu szkoty

- konkurs na przepis z owocoéw i warzyw
sezonowych ,, Danie smaczne, zdrowe, sezonowe”




7. Konkurs skokow na pazdziernik | Konkurs (klasy 1V — VI)
skakance
8. Miedzynarodowy Dzien listopad Gazetka informacyjna

Tolerancji(16 listopada)

Konkurs plastyczny

9.Akcja ,,Pomodz zwierzetom | listopad- zbidrka karmy, kocy dla schroniska dla zwierzat
przetrwaé zime” styczen
10 .Ksztaltowanie wtasciwych |listopad - |- eliminacje do konkursu migdzyszkolnego:
zachowan ucznidow wobec grudzien ,,Cztowiek, zdrowie, sSrodowisko”
przyrody i drugiego cztowieka (klasy 1V-VI)
11. Miedzynarodowy Dzien Osob | grudzien - Gazetka informacyjna
Niepetnosprawnych (3 grudnia) Rozmowa kierowana na godzinach wychowawczych
12. Szkolne obchody Dnia kwiecien |- gazetka informacyjna
Ziemi - konkurs ,, Ekologiczny

pojazd” — klasy 4-6

- klasy 1-3 (Cykl zajg¢ ekologicznych)
13. Zbioérka surowcow caty rok - zbiorka zuzytych baterii
wtornych

maj - zbiorka makulatury

14. Dzien bez papierosa maj - spotkanie z pielegniarka: ,,Zdrowie—tak,

nikotyna—nie”




15.Projekt o tematyce caty rok Realizacja projektu wedlug harmonogramu
zdrowotnej-
”Nie pal przy mnie prosze¢”
16. Projekt o tematyce caty rok Realizacja projektu wedlug harmonogramu
zdrowotnej- ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”
17. Udziat w akcjach: caty rok — udostepnienie uczniom mozliwo$ci spozywania
»Pij mleko” i ,,Owoce w mleka, owocow 1 warzyw w szkole
szkole”
18. Dzien wzajemnej listopad -gazetka informacyjna i rozdawanie ,,usmiechow”
zyczliwosci (spotecznos¢ szkolna —wedtug inwenc;ji klas)
19. Mikotajowy Konkurs grudzien Konkurs (klasy 1V — V1)
Skokow Wzwyz
20. Poznajemy wlasciwosci | Styczen/ Warsztaty praktyczne z pszczelarzem
lecznicze miodu luty
21.Biala Zima luty wedlug harmonogramu: zajgcia sportowe
22. Przeciwdziatanie wadom | caty rok -wedhug programu wojewddzkiego
Postawy- Program
Wojewddzki
23. Zorganizowanie marzec- - nawigzanie wspotpracy z Wyzsza Szkota Medyczna
i przeprowadzenie szkolenia | kwiecien
dot. udzielania pierwszej -dziatania praktyczne: szkolenie
pomocy
24. Wiosenna promocja luty - -plakat informacyjny
zdrowia — ,,Dzien zdrowego marzec -przygotowanie i degustacja kanapek warzywnych

positku”

w klasach Il i IV-Vtych




25.Wiosenna promocja marzec -przygotowanie kompozycji z warzyw i owocow
zdrowia. ktoéra mozna zjesé
»Owocowo-warzywne (Pokaz w holu szkoty)
symbole wiosny” -rozmowa kierowana z pielggniarka szkolna
- Wiadomosci na temat zawarto$¢ witamin w
owocach i warzywach- konkurs
26. Dzien bez stodyczy caty rok: dziatania praktyczne:
pierwsza - plakaty informacyjne w holu szkoty
sroda - konkurs na plakat informacyjny
kazdego
miesigca
27. Realizacja ogdlnopolskich | caty rok -dziatania wg ustalonych regulaminéw programéw
programow z zakresu promocji
zdrowia, m. in.: -konkurs plastyczny
- ogoblnopolski program
zapobiegania otylosci pt.
ABC zdrowego
odzywiania (kl IV/V)
28.Realizacja caty rok ,,Parki Narodowe w Polsce”
projektéw edukacyjnych,
wychowawczych o tematyce e
ekologicznej, spoteczne;j, »Moj zielnik
integracyjnej i zdrowotnej
29. Promocja czynnego caty rok Dziatania praktyczne:
wypoczynku - ,,Spacer po - $ciezki zdrowia
zdrowie” - Spacer
30.Racjonalne korzystanie caty rok Dziatania praktyczne:
z Internetu i telewizji Rozmowa kierowana na lekcjach wychowawczych
1 podczas spotkan z rodzicami
31.Przedsiewzigcia w zakresie | caty rok Dziatania praktyczne:

wychowania zdrowotnego
klubu ,,Wiewiorka” i Klub
PCK

- konkursy

- gry i zabawy dydaktyczne
- szkolenia

(wg planu pracy Klubu)




32.Bieg Mickiewiczowski maj Biegi dla poszczegolnych grup wiekowych

33.Rozgrywki sportowe o maj Rozgrywki sportowe
Puchar Przechodni
Dyrektora PSP nr 14

34. Udziat uczniow w Caty rok Wedlug harmonogramu zawodow sportowych
zawodach sportowych

35.Festyn Rodzinny — Dzien | Maj Rozgrywki sportowe
Sportu- Dzien Dziecka /czerwiec | Piknik na $wiezym powietrzu
36. Podsumowanie dziatan czerwiec sprawozdanie

»Szkoty Promujace;j

Zdrowie”

Opracowanie: Agnieszka Duszynska, Alicja Gorecka




